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Dihec Mihec je navihan fantek. Vsak dan ušpiči kaj novega. Zelo rad pa tudi
pomaga ljudem, če ga prosijo za pomoč. Ima namreč čudežno moč, saj zna 
odgovoriti na vsa vprašanja na svetu, pa sploh ne hodi v šolo. In vedno je 
nasmejan!

Še nekaj ti povem – Dihec Mihec nikamor ne gre brez svojega najboljšega 
prijatelja. Tačko Dlačko mu je ime. Ne, Tačko Dlačko ni ime njegovemu kužku. 
Niti ni ime sosedove muce. Tačko Dlačko je dlačica, ki raste v naših noskih.

Majhni otroci imajo zelo majhne Tačke Dlačke v nosu in se jih skoraj ne vidi. 
Pri očku in mamici so Tački Dlački že večji, največji pa so pri dedkih in babicah – 
Tačkoti Dlačkoti jih kličemo.
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Nekega dne se je Dihec Mihec potepal po naselju 
in slišal, da nekdo močno kašlja.

»Kreh, kreh, kreh ...« se je slišalo iz vrtca.

»Joj prejoj, kaj bo z vami, otroci?« se je 
spraševala vzgojiteljica Marta. »Od kod zdaj ta 
kašelj? Mogoče je preveč prahu v zraku in vam 
Prahci v nosu nagajajo?«



»Kreh, kreh, kreh ...« so kašljali otroci vsevprek. Sploh ni pomagalo, če so dali
roko pred usta, kot jih je naučila medicinska sestra prejšnji dan.

»Kako naj ustavimo kašelj?« so se spraševali otroci.

»Glej no, glej, ali prav slišim,« je rekel Dihec Mihec. »Nekdo ima vprašanje,
pa nima odgovora. Brž jim grem pomagat!«



En, dva, tri in že je navihani Dihec Mihec kar skozi okno skočil k otrokom, 
ki so kašljali. In ko je pristal na tleh, se je kar zakadilo od prahu.

»Kreh, kreh, kreh ...« so še bolj kašljali otroci.

Vzgojiteljica pa je začela kihati: »Apčihaaaa, apčihaaaa!«

»Ali potrebujete pomoč?« je vprašal Dihec Mihec.

»Jaaaaaaaa, prosim, nauči nas ustaviti kašelj. Ne moremo se niti igrati, ker preveč 
kašljamo!« so v en glas zakričali otroci.

»Sploh ni problema,« je rekel Dihec Mihec. »Vsaka miška ve, kako se ustavi kašelj. 
Ali ste že videli miško, ki kašlja?«

»Ne,« so odgovorili otroci. »Miške ne kašljajo.«

»No, potem pa takoj ponovite za menoj, kar vam bom pokazal,« je rekel in si z eno 
dlanjo pokril usta, z drugo pa zamašil nos in prenehal dihati.

Otroci so kar izbuljili oči, saj so mislili, da Dihec Mihec ne bo več 
dihal, in so čisto pozabili ponoviti za njim. Gledali so ga, kdaj bo 

spet začel dihati, in še vedno so kašljali. »Kreh, kreh, kreh ...«

Le mala Tanja je naredila tako, kot je pokazal. Z eno roko si
je pokrila usta, z drugo pa se je prijela za nos. No, in glej 
čudež. Tanja je samo še enkrat zakašljala, potem pa nič več.

Dihec Mihec je potem pokazal Tanji, da lahko odmakne
roko z nosa, usta pa naj ostanejo pokrita z drugo roko.

Nato ji je Dihec Mihec še nekaj skrivnostnega zašepetal
na uho. Res je čudežno prenehala kašljati in nasmeh ji je

prekril obraz. Spet se bo lahko igrala.

»Jupiiiii!« je od veselja kričala Tanja.



»Tanja ne kašlja več,« so ugotavljali otroci in zraven še vedno 
kašljali ter kihali.

»Prosim, prosim, prosim, povej nam skrivnost,« so moledovali otroci.

Janezek je bil že tako utrujen, da se je ulegel kar na tla in se zvijal 
od kašlja. Tudi stati ni mogel več, revček.

Dihec Mihec pa je rekel: »Saj sem vam rekel, da me morate ubogati 
in ponoviti za mano. Pa me je ubogala samo mala Tanja. Zato sem ji 
povedal skrivnost, kako ustavimo kašelj.«



»Ubogali bomo, daj, še nam povej skrivnost,« so ga prosili otroci.

»Zdaj pa res vsi ponovite za mano, tudi vi, vzgojiteljica.«

Niti vzgojiteljica ni poznala skrivnosti in ni vedela, kako naj se znebi 
nadležnega kašlja. Dihec Mihec si je še enkrat z eno roko prekril usta, z 
drugo pa zamašil nos in vsi otroci ter vzgojiteljica so natančno ponovili 
za njim.

Čudež! Kar naenkrat je bilo vse tiho. Nobenega kašlja več. Potem pa je 
Dihec Mihec rekel Tanji, da jim lahko izda skrivnost, da ne bodo spet začeli 
kašljati, ko bodo roko umaknili od ust. Tanja je najprej hitro skočila do 
Janezka, ki je zdaj mirno ležal na tleh, in mu nekaj zašepetala. Janezek je 
spustil roko z nosa in odmaknil drugo roko od ust, malce počakal in se 
nasmehnil. Čudež. Nič več ni kašljal.

Tanja je potem šla od otroka do otroka in nazadnje še
k vzgojiteljici ter jim vsem na uho zašepetala skrivnost.



Na koncu so bili vsi veseli, ker so končno prenehali kašljati! Končno se lahko 
spet igrajo in veselijo. Dihec Mihec je skočil na okno in zaklical: »Pa nikoli ne 
pozabite, da so v vaših noskih vaši najboljši prijatelji. Tačkoti Dlačkoti znajo 
ustaviti kašelj!«

»Tanja, ti pa povej otrokom vsega sveta, kaj si zašepetala Janezku in drugim, 
da so prenehali kašljati,« je še rekel in se kar skozi okno pognal drugim 
dogodivščinam naproti. 

Ali te zanima, kakšno skrivnost je zašepetala Tanja otrokom na uho?

Pridi bližje, da ti zašepetam: »Dihaj tiho in mirno skozi nos, pa boš kašlju kos.
Dihaj neslišno kot miška, da bo nosek čist kot hiška.«



Nasvet:
Kadar koli te muči nadležni kašelj ali začneš težko dihati, eno roko pritisni na 
usta, tako da jih ne moreš odpreti, z drugo pa si zamaši nos in v mislih štej do pet 
ali deset. 

Potem umakni roko z nosa in dihaj tiho kot miška. To je rešitev, če se želiš znebiti 
kašlja. Starši, če opažate, da otrok spi ali gleda televizijo z odprtimi usti, mu 
lahko usta zalepite z belim medicinskim lepilnim trakom (mikroporjem). 

V vrtcu ali šoli se z vzgojiteljico oziroma učiteljico in otrokom dogovorite za 
skrivni znak, ki bo otroka opozarjal, naj zapre usta.


